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Centro Social da Paróquia de Torredeita
Ementa 1

	Segunda feira
	Terça feira
	Quarta feira
	Quinta feira
	Sexta feira

	Canja
	Caldo verde
	Sopa de espinafres
	Creme de Grão
	Sopa de legumes

	Douradinhos com arroz de ervilhas
	Jardineira de macarrão
	Pescada cozida com ovo e batata cozida
	Bifinhos com cogumelos e massa espiral
	Pataniscas de bacalhau com arroz de cenoura

	Salada alface
	
	Legumes cozidos
	Salada mista
	Salada alface

	Fruta da época
	Fruta da época
	Fruta da época
	Fruta da época
	Aletria


Observações só no ATL: 













Segunda- feira: 31 Outubro 2016 almoço é Pizza


Segunda-feira: de Carnaval almoço é Pizza

Sexta – feira: 23 Junho almoço é Pizza
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